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O que vamos
discutir

PRINCIPAIS TOPICOS

UMA VISAQ SISTEMICA

SUCESSO REAL NAO E PARCIAL

11 PILARES

FERRAMENTA MAAS

0 QUE E PROSPERIDADE

O TEOREMA DA AUTORRESPONSABILIDADE
A METAFORA DO JABUTI E A ARVORE

AUTO AVALIACAO PELAFERRAMENTA MAAS
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Antes de comecar

COMO VOCE ABORDA PROBLEMAS?

Por que escolhemos o tema: AUTORRESPONSABILIDADE
para o nosso Debate Empresarial?

Voceé ja parou para pensar que a vida é sistémica?
E o que isso tem a ver com homens e mulheres de negdcios?
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UMA VISAO SISTEMICA

[ISSO QUER DIZER QUE SE A NOSSA SAUDE
NAO ESTIVER BEM, ISSO IRA SE REFLETIR
EM NOSSOS NEGOCIOS.

SE A NOSSA FAMILIA OU
RELACIONAMENTOS ESTIVEREM
ABALADOS, ISSO PODERA IMPACTAR A
NOSSA SAUDE E, POR FIM, O NOSSO
EMPREENDIMENTO.

SE AS FINANCAS NAO ESTIVEREM

EQUILIBRADAS, PODERAO AFETAR A

NOSSA SAUDE E ATE OS NOSSOS
RELACIONAMENTOS.
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Auto-

responsabilidade

DEBATE
EMPRESARIAL

Entdo vocé percebe que nao
adianta estar bem em apenas uma
area da nossa vida. Existem cerca
de 11 pilares em nossa vida que
estao interligados e todos
merecem 0 N0sso foco e anossa
atencao.



Confira os 11 pilares da vida I

na Ferramenta MAAS - Mapa
de Auto Avaliagao Sistémico
Profissional
-mocional
-inanceiro
Conjugal / Parentes
Espiritual / Servir
Mental
Social
Filhos
Saude
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O CONCEITO DE PROSPERIDADE,
SEGUNDO A LEI DO TRIUNFO
CODIFICADA PELO PIONEIRO NAPOLEON
HILL, E ABRANGENTE E AFIRMA QUE A
PROSPERIDADE REAL NUNCA E MEDIDA
EM APENAS UMA OU EM CERTAS AREAS
PESSOAS, E SIM, NO EQUILIBRIO E NA
HARMONIA ENTRE OS PILARES QUE
COMPOEM A EXISTENCIA HUMANA.
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O TEOREMA DA
AUTORRESPONSABILIDADE, termo
cunhado pelo escritor, master coach e

PhD, Paulo Vieira, € o fio condutor que
nos desperta para a realidade de que
cada area da nossa vida € de nossa
inteira e unica responsabilidade.

AUTORRESPONSABILIDADE
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NAO EXISTEM VITIMAS.
Auto SUCESSO OU FRACASSO NAO
" OCORREM POR ACASO.
Responsabl TUDO ESTA SENDO CONSTRUIDO
lidade SOR CADA PESSOA O TEMPO TODO.

DE FORMA CONSCIENTE OU
NCONSCIENTE.
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Definindo o Problema

TOMANDO CONSCIENCIA

- A AUTORRESPONSABILIDADE NOS CONVIDA A
REPENSARMOS CADA AREA DA NOSSA VIDA E QUAIS
RESULTADOS ESTAMOS ALCANQA\IDO SE EM ALGUMA
AREA, ALGO NAO ESTA INDO BEM, E HORA DE PARAR DE
DARMOS DESCULPAS, E EMPREENDERMOS MUDANCAS
CONSCIENTES ATRAVES DA AUTORRESPONSABILIDADE.
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QUANDO VEMOS UM JABUTI EM
CIMA DE UMA ARVORE, PODEMOS
TER UMA CERTEZA: ALGUEM
COLOCOU O JABUTI LA. PORQUE
JABUTIS NAO SOBEM EM
ARVORES.

COM A NOSSA VIDA, OCORRE O
MESMO. O SUCESSO, A DERROTA,
O EXITO, A FRUSTACAO O
PROBLEMA A LIMITACAO
ESTAO SENDO CRIADOS
POR QUEM?
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Pode ser um pouco forte admitir gue somos oS
responsaveis, inclusive, pelas areas que nao estao
indo bem em nossa vida. Mas também 1sso nos leva
a uma posicao estimulante: se Eu sou o causador
dos meus problemas, eu também serel a solucao.
Depende apenas de mim.

E nada é mais libertador do que essa tomada de
conscliéncia.
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Exercicio
Ferramenta

MAAS

Mapa de Auto
Avaliacao Sistémico

’ Febracis




EMOCIONAL

PROFISSIONAL

FINANCEIRO
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ESPIRITUAL

PARENTES
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1-) DE UMA NOTADE O A 10,
PARA CADA AREA DA SUA
VIDA, BASEADO NA SEGUINTE
METRICA:

DE O A 4: MUITO RUIM A
RUIM;

5 A 7 MEDIOCRE A REGULAR;
8 A 10: BOM A OTIMO.

NA FIGURA, HA UM
QUADRADO E UM CIRCULO.
ANOTE NO QUADRADO, A SUA
NOTA ATUAL. E NO CIRCULO,
ESCREVA A NOTA QUE VOCE
DESEJA ALCANGAR.




2-) IDENTIFIQUE NA FERRAMENTA MAAS,
QUAIS AREAS DA SUA VIDA JA ESTAO
DEFICIENTES OU QUE SE VOCE NAO FIZER
NADA, PODERAO PIORAR.

3-) QUAL O PLANO DE AGCAO QUE VOCE VAI
TOMAR PARA MELHORAR O SEU SCORE NESSA
AREA? LISTE DE 3 A 5 ACOES A SEREM
TOMADAS COM DATA PARA INICIAR.

ZIMCORE HUBS | DESIGN THINKING



Em um mundo onde tudo é possivel,
Imagine por alguns instantes, se todos
os pilares da sua vida estiverem
equilibrados:

Profissional, Emocional, Financeiro,
Conjugal, Parentes, Espiritual,

Servir, Mental, Social, Filhos e Saude.




FONTE: FEBRACIS - PAULO VIEIRA
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